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TIPO DE INTERVENCION

Sensibilizacion [IlCapacitacién [] Acompadamiento [__]Seguimiento [_] Jornada [ ]
Otro, Cual:
Virtual: [_] Presencial: [, |Individual: [_] Colectiva: [ ]
DATOS DEL ENTORNO

Educativo: [ comunitario:[l Laboral: Dlnstitucional: [] Otro:

FECHA: 25/oct/2023 Hora Inicial: 09:30 am — Hora Final: 10:30 am

LUGAR: |E Antonio José Camacho.

Nombre Representante del Escenario: Roberto Lopez

COMUNA INSTITUCION SEDE
9 IE Antonio José Camacho. Cali (guayaquil)

1. DATOS GENERALES DE LA INTERVENCION: generar un espacio de sensibilizacion en el
reconocimiento y manejo de las emociones en el entorno educativo.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacién por

cualquier medio, sin previa autorizacién del Alcalde.
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2. OBJETIVO: Realizar accion informativa en la prevencion de los trastornos mentales en el marco
del manejo de las emociones con los referentes administrativos dentro del entorno educativo de la
IE Antonio José Camacho.

3. CONTENIDOS:

* Reconocimiento de las emociones.
« Significado de las emociones.
« Contenido de las tematicas de la politica publica en salud mental.

4. METODOLOGIA:

Presencial
Dinamica ladica.
« Discusion

* Reflexion

5. DESARROLLO DE LA INTERVENCION:

En el primer momento del espacio, el contratista Julian Felipe Florez Villegas de la Secretaria Distrital
de Salud del subgrupo de Salud mental y Convivencia, inicio con su presentacion personal y con la
argumentacion del porqué de la actividad, donde pregunto a los presentes sobre el conocimiento o las
posibles concepciones en referencia a lo que es la salud mental, quienes de manera colectiva le
informaron al contratista que en la asociacion primaria se proyectaron en situaciones de demencia o
dificultades emocionales que afectan a las personas en un abstracto general, enunciandQOo en el
unisoné diagnodsticos psiquiatricos, como lo que se reconoce como dificultades en la salud mental.

Luego de escuchar a los presentes en sus concepciones empiricas de lo que posiblemente para los
mismos es identificado como salud mental, el contratista Julian Felipe Flérez Villegas de la Secretaria
Distrital del Salud subgrupo de Salud mental y Convivencia, expuso de manera verbal un introito en la

Este documento es propiedad de la Administracién Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o medificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacidn del Alcalde.
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politica publica de la salud mental y de los ejes tematicos que se asumen en marco a la misma, en lo
que se generd una dindmica de la identificacion de las emociones, planteando evocar una situacién o
experiencia que les hubiese causado pensamientos, sentimientos negativos, en lo que se abordd por
el contratista anteriormente mencionado dichas manifestaciones, permitiendo identificar a los
presentes que en ocasiones se asumen las vivencias cotidianas de acuerdo a como se siente en ese
momento cada individuo, generando una reaccién o respuesta, con los que se puede determinar
socialmente que le sucede a un individuo o lograr identificar cual es la causa de |a situacion emocional.

Habiendo expuesto el discurso, de todos los involucrados en el espacio, el contratista Julian Felipe
Florez Villegas de la Secretaria Distrital del Salud del subgrupo de Salud mental y Convivencia, se
dispuso a definir que es una emocion, afirmando que es un conjunto de respuestas neuroquimicas y
hormonales que nos predisponen a reaccionar de cierta manera ante un estimulo externo, dando el
ejemplo de lo que puede generar la visién de una arafia de manera imprevista. Donde aclaro que las
mismas son generadas por el sistema limbico el cual es un conjunto de estructuras que se encuentra
en el cerebro y cuya funcién esta relacionada con el aprendizaje, la atencién, la memoria y las
respuestas emocionales.

Definiendo asi que las emociones;

* Son procesos fisiolégicos primarios, instintivos e involuntarios.

« Sirven para la supervivencia.

* Facilitan el aprendizaje.

« No se procesan.

« Pueden aparecer sin que realmente se noten o se producen antes de que la mente consciente
haya tenido tiempo de registrar qué ha motivado la emocion, y Son temporales

En cuanto a los sentimientos el contratista Julian Felipe Flérez Villegas de la Secretaria Distrital del
Salud subgrupo de Salud mental y Convivencia, informo:

Este decumento es propiedad de la Adminlstracién Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacién del Alcalde
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Que un sentimiento es la suma de la emocién mas el pensamiento, por lo que su base es cognitiva
con un componente subjetivo, aclarando que los sentimientos se deben a las evaluaciones,
interpretaciones y atribuciones que hacemos de nuestros sucesos internos y externos. Pues segin
estudios, una emocion se transforma en sentimiento en la medida que uno toma consciencia de ella,
por tanto, se da cuando etiquetamos una emociéon de manera subconsciente y emitimos un juicio

acerca de ella. Manifestando que los sentimientos derivan del pensamiento y el pensamiento precede
al sentimiento.

Habiendo manifestado lo anterior el contratista Julian Felipe Flérez Villegas de la Secretaria Distrital
del Salud subgrupo de Salud mental y Convivencia, se propuso a realizar el cierre del espacio, donde
ofreci6 el agradecimiento por la actividad y compromiso con el ejercicio.

6. RESULTADOS ALCANZADOS:
Se logro el reconocimiento por parte de las participantes en la actividad, de cémo se construyen e
identifican las emociones, las cuales orientan nuestros sentimientos, lo que su ves hace parte de
las dinamicas relacionales en los procesos interactivos con otras personas, del como asimilamos
las experiencias y como respondemos a las situaciones que se presentan en la cotidianidad.

En la actividad asistieron dos (2) mujeres y dos (2) hombres, para un total de cuatro (4) personas.

6.1. Cumplimiento de objetivos:

« Se cumplié con el objetivo.

Este documento es propiedad de la Administracién Central del Distrito de Santiago de Call. Prohibida su alteracion o moedificacion por
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7. REGISTRO FOTOGRAFICO
7.1. Evidencias Mecanismos de convocatoria
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7.2 Evidencias del desarrollo de la Intervencion
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cualquier medio, sin previa autorizacién del Alcalde.
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Realizar accién informativa en la prevencion de los trastornos mentales en el marco del manejo de las emociones con los referentes
administrativos dentro del entorno educativo de la IE Antonio José Camacho. Fecha: 25/0ct/2023 Hora Inicial: 09:30 am — Hora Final: 10:30

pm Lugar: IE Antonio José Camacho.
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NATALIA FERNANDEZ
ESE Centro

JULIAN FELIPE FLOREZ VILLEGAS

Contratista
Subgrupo de Salud Mental y Convivencia
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JULIE GARCIA

ROBERTO LOPEZ
Coordinador IE Antonio José Camacho Psicéloga |IE Antonio José Camacho

Nota: Se anexa registro fotografico compuesto por un (1) folio

Elaborado por: Julian Flérez - Contratista
Revisado por: Mirlelly Torres - Contratista
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